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第42回コーチステップアップアカデミーのご案内

「竹内 映二氏によるオンコートセミナー」
～サーブについての深い考察（バイオメカニクスを通して）～

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。平素から本協会へは種々ご協力を賜
り厚くお礼申しあげます。
竹内映二氏によるオンコートセミナーのご案内です。実に2014年以来９年ぶりの開催となり

ます。今回はサーブについてかなり細かく詳しく講義をしていただきます。「サーブ知ってい
ますか？」と問いかければ、「当たり前じゃないか」という答えが返ってくるでしょう。ただ
サーブについて深く理解出来ているコーチがどれほどいるのでしょうか。通常のレッスンでは
サーブに取り組む時間も短いスクールが大半で、サーブについて論理立てて細かく指導ができ
るコーチが果たしてどれだけいるのでしょうか。これは結構怪しいと考えております。分かっ
ていない事の方が多いのではないでしょうか。本セミナーに参加することで少しでも（出来た
ら沢山！）サーブへの理解を上げて欲しいです。サーブを正しく学び、そして理解する貴重な
機会になるものと信じています。

さて今回の講義では５つの事にフォーカスします。
１.サービスの８つのフェーズ
２.サービスモーションのスタートとローディング（ひねり込んでエネルギーを蓄える）
３.ラケットワークとそのバリエーション
４.加速運動とトス、打点
５.コンプレックストレーニングと運動連鎖

この５つの項目を目で追って分かる事は、セミナーで学んだ事を体得した時に「パラダイム
シフト」が起きるのではないか。自分自身の中で物凄い変革がもたらされるのではないではな
いかと言うことです。１人でも多くの方に体感していただきたいと考えております。ご参加お
待ちしております。

最後に今回講義をしていただく竹内 映二氏よりコメントをいただいておりますので抜粋した
ものをご紹介させていただきます。
「私なりにテニスコーチの世界を俯瞰すると、昨今はテニススクールやクラブの多くが個別

に事業展開し、私たちが互いに交流する場が少なくなりました。したがって、一人ひとりの経
験値に頼る指導に留まり、スキルアップが難しくなり始めているように感じます。しかし、ゼ
ロから何かを作り出すことは困難です。周囲との情報交換をせず、自分自身で何かを生み出す
ことには限界があるでしょう。コーチという仕事に求められる創造性を発揮するために、情報
を集め、指導スキルを高めてください。ここでは、バイオメカニクスを通して考えていきたい
と思います。」

末筆になりますが貴事業所のますますのご発展をお祈り申しあげます。
敬 具



記

■日 時：２０２４年１月２２日（月） １０：００～１７：００

■会 場：有明インドアテニスコート（江東区有明２－２－２２）

■講 師：竹内 映二氏（元デビス杯日本代表監督）

■参加費用：加盟会員・TP 8,800円(税込)
非 加 盟 17,600円(税込) ／ 非加盟(JPTA)13,200円(税込)
※お弁当付き

■定 員：60名（定員になり次第締切）

■申込締切：２０２４年１月１５日(月) （定員になり次第締切）

■申 込 先：公益社団法人日本テニス事業協会 事務局 （FAX 03-5577-7362 ）

■申込方法：所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、上記へＦＡＸにてご送付ください。
（お申し込み後、受付確認票兼請求書をＦＡＸにてお送りいたします。）
なお、参加費用は締切日までに下記口座にお振り込みをお願いいたします。

【振込先口座】 銀 行 名：三菱UFJ銀行 新宿中央支店
口座番号：普通口座 No.５４４８９３８
口 座 名：公益社団法人日本テニス事業協会 研修会事務局

■キャンセル料 ：２営業日前18:00から１営業日前18:00まで50％、以降より当日は100％の
キャンセル料金を頂戴いたします。（土日祝は休業です）
※返金手数料は参加者負担とします。

■本アカデミーはテニスプロデューサー資格更新要件の対象となるアカデミーです。有資格
者は登録番号をご記入ください。(公社)日本プロテニス協会資格者の方は本アカデミーに
おいて(公社)日本プロテニス協会の研修ポイントを２ポイント取得できますので、登録番
号をご記入ください。

■２０２４年１月２２日（月） スケジュール予定

「竹内 映二氏によるオンコートセミナー」

時 間 内 容

9:30～ 受付 有明インドアテニスコート クラブハウス

10:00～11:00 座学（クラブハウス２F会議室）

11:00～12:00 実演（オンコート）

12:00～13:00 昼食休憩（お弁当はこちらで用意します）

13:00～17:00 実演（オンコート）

※上記スケジュールの時間配分は変更する場合がございます。予めご了承ください。
※途中に休憩、質疑応答等を予定しております。



公益社団法人日本テニス事業協会 事務局 行 ＦＡＸ ０３－５５７７－７３６２

公益社団法人日本テニス事業協会 コーチ部会主催

第42回コーチステップアップアカデミー
「竹内 映二氏によるオンコートセミナー」

～サーブについての深い考察（バイオメカニクスを通して）～
１／１５(月)までにFAXにてお申し込みください

参加申込用紙

２０２４年１月２２日（月） 10:00～17:00 有明インドアコート

※本アカデミーはテニスプロデューサー資格更新要件の対象となる勉強会です。有資格者
は登録番号をご記入ください。(公社)日本プロテニス協会資格者の方は本アカデミーにお
いて(公社)日本プロテニス協会の研修ポイントを２ポイント取得できますので、登録番号
をご記入ください。

事業所名 TEL

FAX

ﾌﾘｶﾞﾅ 役職
氏 名

※有資格者は登録番号をご記入ください。

TP登録番号 〔 〕 JPTA登録番号〔 〕

■事前アンケート

①本アカデミー参加にあたり聞いてみたいことがあればご記入ください。

②その他

お申し込み後、受付確認票兼請求書（FAX）をお送りいたします。
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★インドアコート・クラブハウス現地集合

★

新交通ゆりかもめ 「有明駅」徒歩8分 ／「有明テニスの森駅」徒歩8分

第42回コーチステップアップアカデミー
2024年１月22日（月）１0：００～（9:30受付開始）


