
■目的
「FIA全国カラダ年齢測定－フィットネス体力テスト－」は、ご自身の体力・運動
能力・運動特性を測定し、その結果を評価することで、運動実施の必要性やフィッ
トネス参加の意義を感じていただき、運動参加・継続を促進することを目的として
います。

■「FIA全国カラダ年齢フィットネス体力テスト」とは
一般社団法人日本フィットネス産業協会（FIA）が加盟フィットネスクラブで提供
している、文部科学省（スポーツ庁）の「新体力テスト」を基にした体力測定・評
価サービスです。



■JTIAが「FIA全国カラダ年齢フィットネス体力テスト」を
導入する目的

テニスは、他のスポーツと比較して平均寿命を延ばす効果が高いという研究結
果が出ており、日本テニス事業協会としても、テニスを「最も健康的なスポー
ツ」として推奨しており、トリプルスの普及など、健康寿命の延伸を目指す活
動を行っています。
本当にテニスを行っている人が健康であるのか、テニスの有意性を示すため

の、エビデンスとなるデータを収集する事を目的としています。
（目標1,000人分のデータ）

■測定種目と体力・健康評価
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